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水苗的一天 苗苗

冬日早晨，寒風呼嘯，一陣鈴聲打破了清晨的寂靜。
循聲望去，水苗的一天開始了。

• 時間剛到6:40，廚房阿姨
已到水苗開始為大家準備
早餐，生活阿姨已在給特
殊孩子洗漱、換片，與此
同時的其他孩子，伴隨著
一聲聲：寶貝們，起床啦
的溫柔聲中洗漱，整理內
務。

• 為了讓孩子們有一個健康
的身體，每天早上都會做
早操或跑步。早操結束後
生活阿姨給孩子們依次量
體溫、派發口罩和暖手器
的晶片，對了，這個暖手
器也是由的愛心人士左先
生給孩子們捐贈的。

• 嘩，好香啊，是廚房阿姨
為孩子們準備好了早餐。

• 吃飯前，最重要的事就是
洗手。

• 吃完早餐，做好衛生，孩
子們背著書包高高興興上
學啦。
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院裡工作人員開始了繁忙的工作：

 康復班阿姨給特殊孩子進行練習，早上訓練智力，下午鍛鍊肢體。
 生活阿姨打掃整棟樓衛生，用84泡騰片兌水進行擦拭、噴霧、拖地消毒，再用紫外

線進行二次消毒，忙完衛生後再對整棟樓進行安全巡查，檢查院內衛生及物品。
 廚房阿姨為大家準備一天的美食。
 辦公室哥哥姐姐各自忙著手中的文書工作。

水苗的一天 苗苗
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水苗的一天 苗苗

• 下午3點40，孩子們陸陸續續放學回來，阿姨給孩子們測量體溫，雙手消毒；並到幼
稚園接最小的弟弟回院。

• 自習時間孩子們在圖書室完成家庭作業。
• 下午5點半，廚房阿姨敲響了晚餐鈴聲。
• 孩子們排隊、背古詩、洗手、吃飯。
• 飯後收拾筷、做衛生，大家齊心協力，互幫互助。
• 自習時間完結後，孩子們洗澡、洗漱、睡覺。
• 當孩子們躺進溫暖的被窩中時，阿姨們還在對衛生進行二次清理。
• 當孩子們在睡夢中時，阿姨們會一次一次的起床查看孩子們的安全，給孩子們蓋被
子。

水苗的一天結束了，看似普通繁瑣，但承載著孩子們的夢想，承載著社會各界對水苗的
關心與愛護。天氣乍暖還寒，大家注意保暖！


