
用脚抗疫 720小时 综合报导
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梁学妍

尼泊爾疫情來勢洶洶，我們願風雨不改，以一個月馬拉松式接力跑步、步行、輪
椅代步等方式，為尼泊爾籌款。

2021年6月1日早上準八時起步，展開為時720小時的挑戰。一組一組接力步行。

勇氣與動力的來源

一群熱心義工的支持，是我們敢於挑戰720小時的勇
氣之源。而消防義工隊更是我們不可多得的一份力量。

當中洪傳書、莊利輝、林秀強三位退休的消防員，更
在首一個星期分別為我們跑了連續24小時，大大減輕
了我們在最初招募參加者時的壓力，我們非常感謝。

現在傳書及秀強仍然持續每星期為我們跑24小時，更
呼籲了消防義工隊到場陪跑、打氣、做義工。

團隊的力量，不容忽視。我們先後有消防義工隊、無國界工程師、十全馬團隊、尼
泊爾聯會，行路上廣州團隊，緊接的還有挑戰12小時團隊！身處香港，一樣可以為
慈善出力。下一個接棒的，會是你的團隊嗎？

洪傳書 林秀強


