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前往清萊美塞出發、金三角、清邁孟幸、清道和芳縣等地，暢
遊山谷咖啡店、寺廟等名勝，洗滌心靈。親身體驗採茶和摘咖
啡豆等綠色生態活動，感受大自然的恩賜。在旅程中，考察位
於泰北的苗圃項目，與當地華文學校的師生們見面互動，了解
他們在艱難環境下堅持辦學和學習的故事。

籌得善款: 三十多萬
善款用途: 全數捐款為泰北助學建校及資助學生等項目
詳情請訪問以下網址：苗圃泰北綠悠遊

更多消息

透過組織身體力行的活動，如基層家庭服
務、海外/內地工作組、步行籌款等，積極
幫助他人。

同時探索更多義工主導活動，籌集項目資
金，向更多群體提供教育相關、兒童福利、
社區建設和人道救援等服務。

加入苗圃行動，在不同的土地上一起播撒
希望的種子，共同創造美好的大同世界。

善者無疆 創建大同世界

苗圃行動活動回顧

善款100%用於項目

泰北助學綠悠遊21-28/10/23 泰北助學綠悠遊

步行籌款及學校探訪活動步行籌款及學校探訪活動

14-22/10/23 助學長征滇冲行 目的地: 騰冲

目的地: 泰北

助學長征滇冲行

助學長征繼續以徒步旅遊加上助學的特色，為大家帶來不一樣
的旅遊體驗。今次的滇冲行，大家徒步於騰冲的熱海及和順古
鎮，更會與大家輕鬆漫步於騰冲界頭馬拉松賽道上，再到充滿
濃郁異國風情的瑞麗，參觀當地著名的一寨兩國及莫里瀑布等
景點。首次加入送暖環節，贈送寒衣給小學生，與他們共同遊
戲、共進午餐

籌得善款: 一佰萬
善款用途: 全數捐款為於小學生製造寒衣及其他項目
助學長征FB專頁：苗圃-助學長征

WWW.SOWERS.HK 2597 4739

https://edwb.sowers.hk/
https://www.facebook.com/longmarch?__cft__[0]=AZUkW2tEwOAchL7wCmBeFDhGs9BE2jocaO1TJiSY3Ls2iaRrwBLSGLHJh8qs8JLPab72IZxo-KxDrITL7ncjPWsLmmkc8PjzOAr43Al3FZ8IGW5QjLFXp7qZBqdY3N_mJMUMnLV6RU5prewEz_UK92KXPk-Nt0tQ-kemV4FbaKuOrd84OQll-2n2zIllzlkOYp4&__tn__=-UC%2CP-R


苗圃挑戰12小時
29/10/2023

參加人數

募得善款

參加人數

募得善款

11241124

善款用途：本地基層家庭及其他項目善款用途：本地基層家庭及其他項目

HK$1.6MHK$1.6M

經歷了3年線上跑，2023年終於可以舉行實體
賽事了！籌備過程雖然困難重重，在大家的支
持和協助下，終於順行進行，圓滿結束。在
此，再次多謝參加者、贊助商、支援團體及義
工的支持。2024再見！

由衷感謝各界支持！

如想了解或查詢更多慈善項目及活動             9106 4082             enquiry@sowers.org.hk



1月- 3月

【行路上廣州】 【新春心意包】

追蹤我們

如想了解或查詢更多慈善項目及活動             9106 4082             enquiry@sowers.org.hk

潘恩山 Poon Hill 是首次踏上
尼泊爾健行路線的不二之選！

集旅遊與服務於一身，除帶您

欣賞尼泊爾的自然美景及文化

遺產外，更可親身接觸苗圃資

助項目的受惠學生，了解他們

的生活及需要，萬勿錯過。

尼泊爾山系慈善行

Poon Hill

【福袋贈泰北】
為在極困苦的條件下，

堅定不移傳承中華文化

的華文教師送上春節年

貨及節日的祝福。

福袋包括：糧油及賀年

食品

更多詳情:

更多詳情:

自1994年開始，「行路上
廣州」已成為一年一度的

大型宣傳籌款活動。25年
來已吸引了超過5,657人次
參與，入第26年了，年初
三，約定你！

更多詳情:

苗圃將延續有福同享的信

念，在每逢佳節、每個困

難的時刻，與基層家庭一

同走過。即使力量微小，

但對於受助家庭來說卻意

義重大。

更多詳情:

活動簡介

2024
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暖心聖誕月，活動浪接浪！
由流感疫苗注射到視網膜檢查、千島湖

親子健行賞楓及尖沙咀文化古跡遊、成

人英文班、生日會、兒童抱石訓練、功課

補習班，以及為期半年的“攜手童遊. 探

索香港”計劃，還有80多位義工變身成

為聖誕老人，帶著禮物去探訪基層家庭

等等，充分體現出深水埗苗圃服務中心

的服務宗旨，促進家庭連結，提升家長

技能和陪伴小朋友成長，將大眾的愛心

和關懷，傳遞給基層家庭。

本地基層家庭服務
深水埗服務中心

Official.SowersActionsowers_action追蹤我們
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夢想
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！



     近年國家脫貧攻堅政
策下，內地的生活條件也
大為改善，但部份農村道
路、供水、照明等公共基
礎設施還相對落後。多個
路段無路燈照明，村民夜
晚外出不便，存在安全隱
患，嚴重影響村民出行。 

     位於雲南瑞麗隴川縣
城子鎮的曼冒村，產業
基礎薄弱、外來投資少、
群眾增收管道單一且困
難。雖有發展了蠶桑、
養殖、果蔬苗木等村集
體經濟，但經濟效益不
十分突出。故此希望苗
圃能資助安裝57盞太陽
能路燈。

     此項目共有900戶，3680人受惠。切實改善下寨
村民小組人居環境，為美麗鄉村建設奠定基礎，助
力曼冒村鄉村振興高品質發展。此外，秉持苗圃身
體力行的義工服務精神，太陽能路燈的安裝由村民
義務完成，以帶動當地村民積極參與到鄉村建設
中，對捐贈物資更有主人翁意識，並促使村級積極
參與到後續的維護及管理，更加珍惜和愛惜。

燈光照萬家

雲南

內地：

鄉村振興項目

  欲了解更多慈善項目及活動        Whatsapp: 9106 4082                   Email: enquiry@sowers.org.hk



尼泊爾工作

       尼泊爾西部Jajarkot地
區發生地震，發生至今已有

逾31萬民眾受災，達2.6萬間
房屋完全倒塌。本會的第一

批緊急支援物資已送到當地

100戶失去家園的災民手
中，帳篷布、毛毯及衣物能

暫時幫助他們抵禦漸趨寒冷

的天氣，但災情嚴重，相信

還需要一段時間，災民才能

回復正常生活。

        苗圃正與當地合作伙伴
安排下一步的災後支援工

作，與災民一起積極面對日

後的生活。

        尼泊爾的保暖外套派送工作，義工們深入山區，為
學生送暖。這幾天要去的學校，都在大山之中。在崎嶇

的路上，棉衣已經不能由小貨車來運送，只可以靠人力

和驢子，一袋一袋的送到學校，但看見孩子們的笑臉，

辛苦一點也值得的！

送愛暖童心

地震救援

如欲知更多資料，歡迎與我們聯絡：

WWW.SOWERS.HK 2597 4739

海外：

人道救援及學生資助項目


