
開年
新歲啟程，萬象更新！

        2⽉27及28⽇⼀連兩⽇的苗圃開年活動。⾸⽇與董事、執委及同事們相聚，透
過美⻝與遊戲打成⼀⽚，為新⼀年注⼊滿滿活⼒。翌⽇迎來義⼯及會員，除了透過項

⽬介紹讓⼤家了解當下⼯作，更珍貴的是⼤家的蒞臨 ——歲⽉流轉，初⼼未變。

苗圃天地 2026年3⽉號



主席一席話 梁建華

明年是
行路上北京的
三十週年

         時光回到三十年前的1996年，農曆新年期間，應該是年初六，⼀位好朋友邀請
我去參加⼀場慈善步⾏籌款活動的起步禮，這個活動有⼀個幾乎是廣東⼈都聽過的俗

語，叫做「⾏路上廣州」。在此時，我尚未留意這活動的主辦組織叫做苗圃⾏動呢！

由此因緣機會，開始了我和苗圃的結緣，起因不是因為活動名稱出位，也不是因這活

動要挑戰參加者的體能。最能使我感動的，是⼀群有⼼的⾹港⼈，為促進中國基礎教

育⽽邁開腳步，以⾏動來向親戚朋友籌募善款。如此有意義的活動，我也應該參加，

於是決定參加第⼆年1997年春節假期的⾏路上廣州，⾄1996年年末要報名時，才知
道苗圃把活動搞⼤，成為⾏路上北京。這⼀年我參加了其中的兩個分段，是⼀頭⼀

尾，即「廣州段」和「北京段」。還記得當時活動籌委說，為了全程參加者要⾏⾜四

個多⽉，為免他們在開始時已⾏傷了，故此在起步階段的廣州段，每⽇步⾏⾏程為30
公⾥呢！

        現在回顧1997年的⾏路上北京活動，意義⼗分重⼤。⾸先，是苗圃⾸次舉辦⻑
途的步⾏籌款活動，⾏程⼆千公⾥以上，途經五省⼀市：廣東、湖南、湖北、河南、

河北、北京。⾏程計四個⽉有多，⾄1997年6⽉到達北京⼋達嶺⻑城為終點。這次活
動能夠安全且成功完成預定⾏程，我相信成功⾮僥倖，是與前三屆(1994-1996年)⾏
路上廣州的籌辦和步⾏經驗有關的。其次，這次步⾏籌款活動吸引了眾多⾹港市⺠參



加，最後的北京段步行，有二百多人參加，擴大了宣傳籌款面。補充一句：最近我朋友
Whatsapp給我⼀張⾏路上北京的參加證書，他竟然珍藏了29年呢！第三，這次成功舉辦
的⻑途步⾏，為苗圃⽇後繼續舉辦⻑途步⾏籌款活動積累了寶貴的經驗，之後，苗圃在

2004-05年舉辦「助學⻑征」和2007年舉辦「茶⾺古道」，都是穿州過省的⻑途步⾏，並
且都達到預期的成績，既擴⼤宣傳⾯，也達到籌款⽬標。

        明年2027年正好是⾏路上北京活動的三⼗週年。新⼀屆董事局在2026年1⽉會議
上，通過⽴項再⼀次籌辦⻑途步⾏籌款活動，不僅是向⾏路上北京的活動致敬，其⽬的和

意義有三：⼀是提振⾹港的公益事業氣氛；⼆是認識當代中國；三是宣傳苗圃的資助範疇
擴⼤，由助學⾄公益。

        回顧苗圃自2007年舉辦茶⾺古道⼤型步⾏活動以來，已有19年未再舉辦⻑途步⾏籌
款活動，故預期明年的活動能再⼀次感召⾹港各界藉着參加活動⽽帶動起做善事的氣氛，

⽽這種做善事的⽅式，是被學者稱之為「體驗式」的善舉。是這活動來提振公益事業的⾸

個⽬的。

續 主席一席話

佛教筏可中學

見面會

         為了籌備「行路上北京」三十周年
的重要活動，苗圃⾏動的團隊在農曆年前

專程來到⼤澳，向這所看屢屢完成「不可

能的任務」的學校取經，惲福⿓校⻑更⼤

⽅分享教學理念及籌辦活動⼼得。

        佛教筏可中學剛完成一項創舉——組
織學⽣「從北京跑回⾹港」。⼗位師⽣以六

⼗⽇時間接⼒跑越三千公⾥，更在途中開

設「流動教室」。

        其次，有人曾說過，中國是一部難
讀的書，我相信參加步行的香港市民，

步⾏時在內地途經的省市、州市、鄉鎮

等⽣活，有第⼀⼿的⽣活經驗，將更好

地認識當代的中國，是這活動的第⼆個

⽬的，所以預期參加者不僅僅是趕路，

⽽是在步⾏之餘，做參觀訪問活動，認

識各地的歷史⽂化及當代的變遷，所謂

⾏萬⾥路勝讀萬卷書。

        最後，這活動籌得善款用途，不限
於助學之用，即資助範疇擴大，資助的

地域將涵蓋⽬前苗圃在海外的服務地

區，如東南亞地區等，通過宣傳，讓⾹

港市⺠認識苗圃的資助是與時並進地演

變，是這活動的第三個⽬的。

        萬事起頭難，謹借此機會呼籲有心
有⼒的會員請纓，參加到這活動的籌備

⼯作中。歡迎⼤家的查詢和參與，⼀同

推動這活動從設想到實現。話⼜說回

來，世事難料，可能結果未能盡如預

期，只要盡了⼒，總勝過不作為的。

苗團團隊與惲校長在夢可園草地合照



        本次善款將資助「苗圃華僑學生
班」，跨越邊界追尋求學夢，在艱苦中從

未放棄。您的捐助，將化作他們餐盤的溫

飽、課堂的書本、追夢的底氣。

        公益行腳步已停，愛心傳遞不能
停。請伸出援手，讓遙遠邊境的學子感受

遠⽅的溫暖。

捐款截止：2026年3⽉16⽇。

新春公益行
        丙午馬年大年初三，當大家還沉浸在
團圓喜慶中時，「新春公益行2026」參加者
已展開四天的⼤灣區愛⼼之旅，⽤腳步丈量

灣區，⽤愛⼼連繫雲南邊境學童。

        活動特設「華服日」。團友們身著華服
踏入惠州「蘇東坡祠」，一襲華服不僅是對

傳統⽂化的致敬，更象徵中華⽂脈薪⽕相

傳。午後抵達「嶺南明珠」惠州西湖，新春

燈會餘韻猶在。⼤隊前往增城「仙姑故

⾥」，參拜唐代「何仙姑家廟」，仰觀廟頂

「仙桃」，俯探古井遺蹤。隨後沿「廣東第

⼀綠道」的「增江畫廊」前⾏，⻘⼭綠⽔如

畫卷展開，犒賞⼀路⾟勞。



        苗圃沙龍旨在凝聚會員、促進
溝通，並鼓勵大眾踴躍參與。

        感謝大家在2⽉14⽇熱情參與第
⼀場沙⿓，無論是親臨現場，或是通

過電郵提交修改會章的意⾒，讓董事

局能從多⻆度了解⼤家的想法。

        你們的寶貴意見我們已收到，
將轉交專責⼩組及董事局共同議決修

訂內容。

        再次衷心感謝各位的支持！

        「苗圃挑戰12⼩時」成功
通過審核，榮獲環保機構「綠惜

地球」頒發的「綠惜盛事認

證」，充分肯定了活動過程中，

在環保管理⽅⾯符合可持續發展

的標準。

        香港通用檢測認證有限公
司 (SGS) 於活動當⽇派員到現場
實地視察各項綠⾊措施的視察並

進⾏評估。這次獲得認證不僅展

現了苗圃⾏動在⽀持環保的⼯

作，也令「挑戰12⼩時」成為本
會在推動綠⾊活動⽅⾯的模範。

苗圃沙龍

活動榮獲

「綠惜盛事認證」

活動花絮



遊戲苗圃  
深水埗苗圃項目

        經專業培訓的苗圃義工會為兒童提供一個安全、接納的遊戲空間，準備
適齡的玩具，並透過觀察孩⼦在遊戲中的⾏為與創作，細⼼理解他們的內⼼

世界，陪伴他們在遊戲中成⻑。

小草的改變

        八歲的小草是一名患有專注力不足及過度活躍症（AD/HD）的⼩學
⽣。在學校裡，功課跟不上，也因為過多的動作和說話，同學亦不願靠近⼩

草。在家，⼩草常常⾯對媽媽的斥責與打罵。雙⽅在壓⼒下，各⾛極端：越

難教，越暴躁；越嚴厲，越反抗。

        在深水埗苗圃的遊戲室裡，義工沒有糾正、沒有批評，只是默默陪伴
著小草玩耍，讓小草感受到“被接納”，漸漸卸下防禦——他開始專注，玩玩
具的時間變⻑了，臉上的笑容變多了。

        看到孩子在轉變，媽媽亦嘗試從孩子的視角看世界。她漸漸明白，孩
⼦並⾮故意“作對”，她學會欣賞⼩草獨特的節奏、優點和缺點。

        遊戲苗圃不但改變了孩子，更重建了一個家庭關係。

                  遊戲是兒童最自然
的溝通語⾔。「遊戲苗圃」正是

讓孩⼦在輕鬆的玩耍中，探索與

表達情緒、⾏為困擾及內⼼壓

⼒，從中促進情感發展、社交技

巧與⾃信⼼，尤其適合不擅⻑以

⾔語表達的孩童。
網上圖片



Key Dates

22/3    15:00-17:00
主題：苗圃發展方向

苗圃沙龍

20/3    19:00
17/4     19:00
15/5     19:00
20/6    09:30

董事局會議

10月             助學長征

11月初          挑戰12小時 

                                 (申請進行中) 

2027年Q1    京港公益行  (暫定)

其他活動預告
電郵：
enquiry@sowers.org.hk

Phone:       2597 4739

WhatsApp: 9106 4082

聯絡我們

報名

18/4  15:00-17:00    
主題：苗圃資助方向

因議程眾多，由3⽉起會議將提前
於晚上七時舉⾏。歡迎⼤家列席

董事局會議。

註：六月份會議因適逢端午節，

改於6⽉20⽇上午九時三⼗分舉
⾏。

有關資料


