
主席一席話 梁建華

明年是
行路上北京的
三十週年

         時光回到三十年前的1996年，農曆新年期間，應該是年初六，⼀位好朋友邀請
我去參加⼀場慈善步⾏籌款活動的起步禮，這個活動有⼀個幾乎是廣東⼈都聽過的俗

語，叫做「⾏路上廣州」。在此時，我尚未留意這活動的主辦組織叫做苗圃⾏動呢！

由此因緣機會，開始了我和苗圃的結緣，起因不是因為活動名稱出位，也不是因這活

動要挑戰參加者的體能。最能使我感動的，是⼀群有⼼的⾹港⼈，為促進中國基礎教

育⽽邁開腳步，以⾏動來向親戚朋友籌募善款。如此有意義的活動，我也應該參加，

於是決定參加第⼆年1997年春節假期的⾏路上廣州，⾄1996年年末要報名時，才知
道苗圃把活動搞⼤，成為⾏路上北京。這⼀年我參加了其中的兩個分段，是⼀頭⼀

尾，即「廣州段」和「北京段」。還記得當時活動籌委說，為了全程參加者要⾏⾜四

個多⽉，為免他們在開始時已⾏傷了，故此在起步階段的廣州段，每⽇步⾏⾏程為30
公⾥呢！

        現在回顧1997年的⾏路上北京活動，意義⼗分重⼤。⾸先，是苗圃⾸次舉辦⻑
途的步⾏籌款活動，⾏程⼆千公⾥以上，途經五省⼀市：廣東、湖南、湖北、河南、

河北、北京。⾏程計四個⽉有多，⾄1997年6⽉到達北京⼋達嶺⻑城為終點。這次活
動能夠安全且成功完成預定⾏程，我相信成功⾮僥倖，是與前三屆(1994-1996年)⾏
路上廣州的籌辦和步⾏經驗有關的。其次，這次步⾏籌款活動吸引了眾多⾹港市⺠參



加，最後的北京段步行，有二百多人參加，擴大了宣傳籌款面。補充一句：最近我朋友
Whatsapp給我⼀張⾏路上北京的參加證書，他竟然珍藏了29年呢！第三，這次成功舉辦
的⻑途步⾏，為苗圃⽇後繼續舉辦⻑途步⾏籌款活動積累了寶貴的經驗，之後，苗圃在

2004-05年舉辦「助學⻑征」和2007年舉辦「茶⾺古道」，都是穿州過省的⻑途步⾏，並
且都達到預期的成績，既擴⼤宣傳⾯，也達到籌款⽬標。

        明年2027年正好是⾏路上北京活動的三⼗週年。新⼀屆董事局在2026年1⽉會議
上，通過⽴項再⼀次籌辦⻑途步⾏籌款活動，不僅是向⾏路上北京的活動致敬，其⽬的和

意義有三：⼀是提振⾹港的公益事業氣氛；⼆是認識當代中國；三是宣傳苗圃的資助範疇
擴⼤，由助學⾄公益。

        回顧苗圃自2007年舉辦茶⾺古道⼤型步⾏活動以來，已有19年未再舉辦⻑途步⾏籌
款活動，故預期明年的活動能再⼀次感召⾹港各界藉着參加活動⽽帶動起做善事的氣氛，

⽽這種做善事的⽅式，是被學者稱之為「體驗式」的善舉。是這活動來提振公益事業的⾸

個⽬的。
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佛教筏可中學

見面會

         為了籌備「行路上北京」三十周年
的重要活動，苗圃⾏動的團隊在農曆年前

專程來到⼤澳，向這所看屢屢完成「不可

能的任務」的學校取經，惲福⿓校⻑更⼤

⽅分享教學理念及籌辦活動⼼得。

        佛教筏可中學剛完成一項創舉——組
織學⽣「從北京跑回⾹港」。⼗位師⽣以六

⼗⽇時間接⼒跑越三千公⾥，更在途中開

設「流動教室」。

        其次，有人曾說過，中國是一部難
讀的書，我相信參加步行的香港市民，

步⾏時在內地途經的省市、州市、鄉鎮

等⽣活，有第⼀⼿的⽣活經驗，將更好

地認識當代的中國，是這活動的第⼆個

⽬的，所以預期參加者不僅僅是趕路，

⽽是在步⾏之餘，做參觀訪問活動，認

識各地的歷史⽂化及當代的變遷，所謂

⾏萬⾥路勝讀萬卷書。

        最後，這活動籌得善款用途，不限
於助學之用，即資助範疇擴大，資助的

地域將涵蓋⽬前苗圃在海外的服務地

區，如東南亞地區等，通過宣傳，讓⾹

港市⺠認識苗圃的資助是與時並進地演

變，是這活動的第三個⽬的。

        萬事起頭難，謹借此機會呼籲有心
有⼒的會員請纓，參加到這活動的籌備

⼯作中。歡迎⼤家的查詢和參與，⼀同

推動這活動從設想到實現。話⼜說回

來，世事難料，可能結果未能盡如預

期，只要盡了⼒，總勝過不作為的。

苗團團隊與惲校長在夢可園草地合照


