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	深水埗苗圃
	陪伴的力量
	楊女士三十多歲，來港十多年，持有香港身份證。她的丈夫長期沉迷賭博，欠下巨債，更時常對她和三名兒子拳腳相向。數年前，丈夫更突然失蹤，留下她獨自面對一切。三名兒子中，有兩位有特殊教育需要（SEN），專注力較弱，學業成績受嚴重影響；他們動作多、話語多，難以結交朋友，情緒起伏亦較大。楊太脾氣暴躁，覺得兒子難以管教，動輒打罵，母子關係極度惡劣。在長年壓力下，她自己也出現情緒問題，甚至不願出門。
	深苗團隊每月定期家訪這個家庭。起初，楊女士不停埋怨命運，覺得自己走不出困局。家訪義工沒有急於給予建議，而是耐心陪伴、細心聆聽、真誠接納，讓她有空間盡情訴說心中的困擾與苦處。在義工持續的支持與鼓勵下，楊女士終於踏出重要一步——決定向失蹤多年的丈夫提出離婚，並願意帶同三名孩子，一起參加深苗舉辦的親子外遊活動。幾次活動中，家人有更多機會深入交流彼此的想法與困難，親子關係也漸漸改善，從對立走向理解。


	家訪，讓改變走進家門
	劏房的狹小的空間，帶來生活上 的種種不便，也容易讓人感到孤立。這 天，二十多位來自長沙灣天主教英文中 學的師生、市區重建局職員，以及深苗家 訪組組長，親身走進深水埗劏房街坊的生活 環境，了解他們的需要。透過家訪，學生們與 街坊建立信任關係，然後細心傾聽她們在簡單維修 和添置收納家具方面的實際需求，從而對症下藥，讓街坊的居住環境變得更安全、更舒適，也讓他們感受到自己並沒有被社會遺忘。



