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什麼是動感苗圃？

        香港約有11%的兒童有特殊教育需要（SEN），而在深⽔埗的劏房家庭中，這個
比例更⾼達37%。狹⼩的居住空間、社會的期望壓⼒，往往讓親⼦關係繃緊，成績
與對錯逐漸凌駕於擁抱與理解之上。但我們⼼裡明⽩，要改變這個現況，關鍵不

在「糾正」，⽽在「連結」。

        「動感苗圃」就是溝通的魔法引擎 —— 這裡學習表達方法，不再局限於紙筆或
說話，還有透過舞蹈、戲劇、⾳樂與視覺藝術等等，多⽅位提昇表達能⼒，從⽽

培訓⼀群熱忱的「動感員」義⼯，在社⼯、輔導員及表達藝術治療師指導下，掌

握體驗式教學技巧，⾛進社區陪伴基層家庭。

        對SEN孩子而言，靜態課堂常是挑戰；但在小組中，動與靜巧妙交織。孩子可
在節奏中放電，釋放過多精力；也在藝術創作中練習表達內心。家長不再是監督

者，而是與孩子一同搖擺、塗鴉的夥伴。當汗水與顏料交織，壓力化為笑聲，家

庭的能力感與信⼼也隨之萌芽。

        這計劃的遠景從不止於單向幫助。街坊從參加者，逐步成為互助、甚⾄主導項
⽬的社區骨幹。我們更希望為有需要的家庭創造經濟機會，提升⾃我效能感，讓

深⽔埗的窄巷裡，⻑出屬於街坊的⽀持網絡。

       這裏沒有「問題兒童」，只有等待被
理解的獨特靈魂；沒有「失敗家長」，

只有渴望連結的疲憊肩膀。動感苗圃如

城市綠洲，邀請每個家庭放下對錯的包

袱，牽起⼿，在藝術與律動中重新學習

愛——從認識彼此開始，⼀步步⾛向和
諧。

關注深苗動態：https://www.facebook.com/sasspcentre


