
        深水埗苗圃服務中⼼（深苗）由7⽉6⽇⾄8⽉31⽇，為孩⼦和家庭準
備了⼀系列動靜皆宜的精彩活動，讓孩⼦趁這個暑假，在遊戲和探索中

全⽅位成⻑。
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「親親孩子半⽇遊」 探訪沙⽥家舍，舉辦親⼦烘
焙⼯作坊、家⻑減壓活動及兒童集體遊戲；繪本遊

戲樂透過互動故事提升孩⼦的理解與溝通能⼒；兒

童及親⼦「忘憂⿎班」 讓參加者在⾳樂節奏中放
鬆身⼼，促進親⼦情感連結。

親子共樂時光

深水埗苗圃服務中⼼
地址：九龍深水埗汝州街213號1樓A室

「Kids-pop跳舞體驗班」 讓孩子盡情舞動，提升身體協調與
⾃信；「黏⼟班」創意可以⿎勵孩⼦發揮想像⼒，製作波板

糖、雪糕等作品，享受創作樂趣。

動感節奏．藝術創作

各式各樣的桌遊讓孩子從遊戲中學習輪流與互動；情緒管

理⼩遊戲幫助認識及表達情緒；「停⼀停諗⼀諗」 透過⾓
⾊扮演提升解難與⾃信；「定向挑戰」鍛鍊觀察⼒與團隊合

作。「英語趣味會話班」 及「⽇常應⽤實踐班」 則為孩⼦
提供輕鬆的英語學習環境。

社交情智．語言能⼒

「小⼩廚神」 讓孩⼦合作製作⽔果三⽂治和蔬菜沙拉碗，提
升⾃理與社交能⼒；「⼩⼩科學家」 由中學⽣義⼯帶領，透
過實驗活動讓科學知識變得具體有趣。

生活技能．動⼿做

讓孩子在這個暑假，在深苗玩出學習⼒，在關愛中成⻑！


